
1)EVİNİZİ  DÜZENLEYİN:  

Çocuğunuzun 

başarısı için O’na 

özel, ısı,ışık, 

havalandırma ve 

ses yalıtımı 

bakımından elverişli 

bir ortam 

hazırlayın.  Günlük 

yaşantınızı çocuğunuzun okul,uyku ve ders 

çalışma saatlerine göre ayarlayın. 

 

2)ÇOCUĞUNUZU DESTEKLEYİN: 

Çocuklarımız bizler 

için önemlidir.Bunu 

O’na hissettirin. 

“Nasıl olursan ol, 

sen bizim için 

değerlisin” 

duygusunu 

yerleştirin. 

Çocuğunuzun başarısını küçük de olsa 

destekleyin. Bu, O’nu yüreklendirecek ve 

daha fazla verim almasını sağlayacaktır. 

Başarısızlıkları üzerinde durmayın. 

Başarabileceği konusunda O’nu teşvik 

edin.Unutmayın ki; başarının en büyük 

sırrı  

“BAŞARABİLECEĞİNE  İNANMAKTIR”. 
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3)TUTARLI OLUN:  

Çocuklarınıza 

koyduğunuz kurallar 

konusunda tutarlı olun. 

Siz de çocuğunuzda 

görmek istediğiniz 

davranışlarla ilgili olarak 

O’na model olun. Kurallarınızı belirleyin ve 

bu kurallara sadık kalmasını sağlayın. 

 

4)ÇOCUĞUNUZU DİNLEYİN: 

Çocuğunuzla iyi bir 

iletişim kurun. Size 

soru sorduğunda O’nu 

duymazlıktan gelmeyin 

ve terslemeyin. 

Sorularına uygun 

cevaplar verin. O’nun la 

konuşurken emir ve 

öğüt vermeyin ya da 

“biz senin 

yaşındayken” le başlayan cümleler 

kurmayın. 

 

5)ÇOCUĞUNUZUN GELİŞİM DÖNEMİ 

ÖZELLİKLERİNİ BİLİN: 

 Altı yaşına gelen çocuk aile dışında 

bir başka otorite  ile karşılaşacak, ilk 

sosyal deneyimlerini yaşadığı aile 

ortamından çok farklı olan okul yaşamı 

başlayacaktır.Bu yaşa kadar anne baba  
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  ile özdeşim kurmaya çalışan çocuk için     

  yeni bir otorite ortaya çıkar. Öğretmen    

  çocuk için  en önemli unsurlardan biridir.  

  Bu dönemde anne babadan çok  

  öğretmenin söyledikleri etkilidir. Bu    

  dönemde ilgili ve anlayışlı bir öğretmenle  

  özdeşim kurmasının çocuk için yararı çok  

  büyüktür. Bu etkileşimin çocuğun ruh  

  sağlığı üzerindeki etkisi yanında aynı 

zamanda çocuğun 

öğrenim durumu 

üzerinde birçok 

olumlu veya olumsuz 

etki yapacaktır. 

 İlkokul, 

Çocuk için 

yepyeni bir sosyal 

çevredir. Okulun 

uyulması gereken kuralları, çocuğun 

tanımadığı diğer çocuklarla ve 

öğretmenlerle karşılaşması; başarmak 

zorunda olduğu öğrenim görevleri, bu 

yeni çevreye uyum sağlamasında 

güçlüklerle karşılaşmasına neden olur. 

 Çocuk okula başladığı zaman, ya o  

  güne kadar ailede aldığı başarılı sosyal    

  etkileşimini devam ettirir, ya da  

  başarısız sosyal etkileşimden dolayı    

  güçlük çeker. Aile o ana kadar görevini   

  yapmışsa çocuk okul yaşamında zorlukla    

  karşılaşmaz,akranlarına ve kurallara uyar. 

4 



 Okul çağı çocuğun gruplaşma 

dönemidir. Çocuk akran ve oyun     

 gruplarına katılarak sosyalleşir. Gruplar 

sayesinde başkaların fikir ve 

tutumlarının farkına varır, grubun dikkat 

ve onayını kazanmaya özen gösterir. 

Grup ve kişisel başarılara ilgi duyarlar. 

Birlikte çalışmaktan ve birbirlerine 

yardım etmekten 

hoşlanırlar.Davranışlarını kendi dışındaki 

uyaranlara göre ayarlamaya çalışır. 

 Okula başlama, yepyeni bir 

dünyanın başlangıcı olması nedeniyle, 

çocuklarda farklı bir takım tavırların 

oluşumuna neden olur. Geziler, 

davetlere,toplantılara anne baba ile 

gitmektense arkadaşları ile gitmeyi 

tercih eder.  

 Cinsel kimlikler belirginleşir.  

Erkekler ve kızlar kendi cinsleri ile 

beraber olmayı tercih ederler. Erkekler 

ve kızlar kendi aralarında gruplaşırlar. 

6)ÇOCUĞUNUZA SORUMLULUKLAR 

VERİN:  

Çocuğunuz sizin tavırlarınız 

doğrultusunda sorumluluk 

sahibi olacaktır. O’na 

sorumluluk verin ve 

destekleyici bir yaklaşımla 

sorumluluklarını yerine getirmesini 

sağlayın. 
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7)BEKLENTİLERİNİZ ÇOCUĞUNUZUN 

KAPASİTESİNE UYGUN OLSUN:  

Her şeyden önce 

çocuğunuzun neyi ne 

kadar yapabileceğini 

bilin. Beklentileriniz 

çocuğunuzun 

kapasitesine uygun 

olsun. Yapabileceği 

şeylerden başlayarak 

çıtayı yavaş yavaş 

yükseltin. Ama hiçbir zaman yapamayacağı 

görevler vermeyin ve kapasitesi üzerinde 

bir başarı beklemeyin. 

 

8)OKULLA SÜREKLİ İLETİŞİM 

HALİNDE OLUN: 

 Çocuğunuzun başarı, arkadaş ilişkileri ya 

da ruhsal durumu ile ilgili 

olarak hem bilgi almak 

hem de bilgi vermek 

üzere okulumuzu daha 

sık ziyaret edin.  

Çocuğunuzun okul 

faaliyetlerine katılmasını teşvik edin ve 

destekleyin. Çocuğunuz yanında okulu ve 

öğretmenleri eleştirmeyin. 
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BİNGÖL MERKEZ 

GÖZER İLKOKULU VE ORTAOKULU 
MÜDÜRLÜĞÜ 

 

 

 

 

   Sevgili Anne Babalar; 

 

Sizlere büyük 

emeklerle 

geleceğe 

hazırlamaya 

çalıştığınız 

çocuklarınızla 

ilgili olarak    

  yapabileceğiniz düzenlemeler konusunda  

  küçük hatırlatmalar yapmak istedik. 

 

  Hangi sınıf düzeyinde olursa olsun hiçbir  

  zaman geç kalmış değilsiniz.  

 

 Bunun için de kendinize;  

“ÇOCUĞUMA NASIL YARDIMCI    

                           OLABİLİRİM?”   

  sorusunu sorun. 

 

   Cevap olarak da,    
 

 


